SAINT JEAN SUR MAYENNE

B
COHQ@ &QE N U Semaine du 28/08 au 03/09
: LUND! _ marol ) mercepl | Jeupi [ VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L¥ Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
ﬁ/ Fabrication maison g% Produit label Rouge LE CHEF
A 2
e ET SON EQUIPE
Repas a theme m Repas végétarien Ret ; ble d VOUS SOUHAITENT
etrouvez I'ensemble des menus sur : Z
* UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




SAINT JEAN SUR MAYENNE

I
AJENU

COI IVi\/IO

HORS D'CEUVRE Betteraves BIO AE’ Taboulé BIO ,qé' Concombre Tomates nature Melon
nature bulgare
Lasagnes Poisson bané Poulet roti Boulettes de veau Cr;ll:xvsag;eizitclsen
bolognaises VBF P crumble d'ail sauce barbecue
PLAT CHAUD rouges
ET GARNITURES PAS
d'accompagnement Ratatouille Haricots verts BIO Aé’ Gratin dauphinois Riz créole BIO AB\'
car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Camembert Yaourt sucré Fraidou Edam Petit suisse sucré
DESSERT Compote de Eruit frais Creme c.iessert Eruit frais BIO Aé’ Gateau chocolat
pommes HVE vanille coco

Produit de saison L¥1 Produit issu de I'agriculture biologique
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

(LTCEMTAM!

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Fabrication maison >3 Produit label Rouge -
% 72 oK

Repas a theme Repas végétarien
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 11/09 au 17/09

Salade de
pommes de terre Salade marco -
HORS D'CEUVRE thon ciboulette Crépe au fromage Melon Coleslaw BIO V43
polo
tomates
vinaigrette
Chlp‘olata? ala Cu!'ry de pois Paupiette .d.e veau Sauté d? volaille fish 'n ketchup
Dijonnaise chiches coco aux raisins paélla
PLAT CHAUD
ET GARNITURES c 510 c " Sla's
arottes v \ ourgettes v iz paélla Sans
persillées AB semoule BIO AB provencales BIO AB Porc Pommes roty
PRODUIT LAITIER B‘UChett? de Petit Sulsse aux Emmental Vache picon Livarot
chévre mélange fruits
DESSERT Liégeois chocolat Fruit frais Flan nappé Fruit frais BIO AB’ Cake fruits rouge
caramel lemon curd
Produit de saison L™ Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

g% Produit label Rouge
v

m Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

’f) Fabrication maison

.| Repas a theme

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



SAINT JEAN SUR MAYENNE

I
&QE N U Semaine du 18/09 au 24/09

\\m

Carottes rapées \ Tomates Concombres
HORS D'CEUVRE BIO natuFr)e 4B mozzarella Pizza au fromage tomates et mais
vinaigrette vinaigrette
Jambon HVE Boulettes Gratin de choux
Cordon bleu ersillade © végétales sauce fleurs et poisson a
PLAT CHAUD P ' tomate la bretonne
ET GARNITURES Miiotée d
Coquillettes Frites au four Iégum:Ja(s)tfreémZuse Riz créole BIO ‘qé'
PRODUIT LAITIER Gouda Yaourt sucré BIO AE’ Saint paulin FromSaLg(‘:eréblanc
DESSERT creme qlessert Fruit frais Fruit frais BIO Aé’ Mloellt.eux a
vanille I'abricot

Produit de saison Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ﬁ/ Fabrication maison g;% Produit label Rouge LE CI:'EF
e ET SON EQUIPE
Repas a theme m Repas végétarien 2 ; ble d ' VOUS SOUHAIITENT
etrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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SAINT JEAN SUR MAYENNE

Semaine du 25/09 au 01/10

HORS D'GEUVRE salade marco Tomate et mais Euf dur Melon
polo mayonnaise
Roti de dinde a la Saucisse de Gratin montagnard Beignets au
créme Toulouse (plat complet végé) calamar nature
PLAT CHAUD
ET GARNITURES i » PAS
atvarln € Purée de pommes d'accompagnement Ratatouille BIO
légumes de terre
car PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO AE’ Brie pointe Petit suisse sucré Petit cotentin
. . . \ . . L Ile flottante
DESSERT Madeleines x2 Fruit frais BIO 4B Fruit frais BIO 4B . .
creme anglaise
Produit de saison L®] Produit issu de I'agriculture biologique

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison AB

(=% Produit label Rouge
72

m Repas végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

’ﬁ’f Fabrication maison

.' Repas a theme

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : JEANSURMAY

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



